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- 01- OS CONCURSOS

OS OITO CONCURSOS, LADO A LADO

S6 entrou concurso com ato oficial: banca contratada, comiss@o formada, autorizagéo publicada ou anuncio do érgéo com prazo. Tudo foi conferido na fonte

oficial em 23 e 24 de setembro de 2026.
CONCURSO CARGO

PARTE 1 - COM DATA OFICIAL EM 2026

51 WSIANTRBH  TRT-4 - RS Analista Judicidrio - Psicologia

5 BIMEEG TRT-8-PA e AP

Analista Judicidrio - Psicologia

IPAJM - ES Psicélogo Previdencidrio

(OCRPRS CRP-RS Psicéloga(o) Fiscall

PARTE 2 - EM ANDAMENTO, SEM DATA OFICIAL

Analista Social de Defensoria - Psicologia

& cemeosriens. DPE-AM

Especialista em Saude - Psicélogo

Analista em Psicologia

5 USTCADOTHBAN0  TRT-23 - MT

................................... o)

Analista Judicidrio - Psicologia

Saldrio inicial sem os auxilios. Nos tribunais do trabalho, o valor € a soma do vencimento com a gratificagdo judicidria, a partir de 01/07/2026. No MPSC, o valor é o do edital de 2022 para os cargos de Analista, porque o

de 2026 ainda ndo foi divulgado.

\.EV Prof..
Monique

SALARIO INICIAL

RS 16.040,88

RS 16.040,88

RS 8.151,60

RS 12.155,16

R$ 6.966,49

R$ 4.634,51

R$ 8.040,06 em 2022

RS 16.040,88

BANCA

em contratagdio

FCC

Fundatec

ndo definida

FCC

IDECAN

ndo definida

ndo contratada

SITUAGAO EM 24/09/2026

edital e provas previstos para 2026

provas em até 6 meses do contrato de 27/08

edital previsto para outubro de 2026

edital previsto para o 22 semestre de 2026

banca contratada em 03/07

banca contratada em 20/08

comissdo formada em 14/09

concurso autorizado em 24/07
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- 01- OS CONCURSOS

VALE PARA O TRT-4, O TRT-8 E O TRT-23

A carrcira de Analista Judiciario

Nos tribunais do trabalho, a psi é servidora(or) federal, no regime da Lei 8112/1990, e a
carreira segue a Lei 11.416/2006. Por isso o saldrio, a jornada e a progressdo sdo

iguais nos trés TRTs.

Inicio: RS 16.040,88, que é o vencimento de RS 6.683,70 mais a gratificagdo judicidria de 140%.

Auxilios: alimentagdio de R$ 1.860,51 e assisténcia pré-escolar de RS 1.288,47 por
dependente.

Fim de carreira: RS 24.085,22, no ultimo dos 13 padroes.

Jornada: 40 horas semanais.

O QUE A(O) PSICOLOGA(O) FAZ NO TRIBUNAL

"Realizar atividades relacionadas as dreas de psicologia organizacional e clinica;
realizar atendimentos, diagndsticos e inspe¢des de saude [...] emitir laudos e
pareceres [..] atuar em processos de sele¢do, acompanhamento, treinamento,
andlise ocupacional, avaliagdo de desempenho e desligamento de pessoal"
(edital TRT-23 2022, Anexo |).

L

A pds-graduacgdo e as horas de capacitagdo somam o adicional de qualificagdo,
pela Lei 15.292/2025.

Drol
L _l|l,(;);/1'ique LEIS 8.112/1990, 11.416/2006, 15.292/2025 E 15.293/2025 - PORTARIA CONJUNTA N2 1/2026
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- OS CONCURSOS

TRT_4 ° Rl.O G’/ﬂnde dO SZ/ll COM DATA OFICIAL EM 2026

REMUNERAGAO INICIAL

R$ 16.040,88

mais RS 1.860,51 de auxilio-alimentagdo

BANCA
Em contratagdo
Nenhum contrato publicado até 24/09/2026.

VAGAS
Vagas e cadastro de reserva

O numero por cargo ndo foi divulgado.

SITUAGAO

O tribunal trabalha para publicar o edital e
aplicar as provas ainda em 2026 (noticia de
13/08/2026).

\—E}, Prof..
Monique

O QUE CAI

EDITAL DE 2009, O ULTIMO DO TRT-4 COM
PSICOLOGIA

e Teorias da personalidade e psicopatologia

e Técnicas psicoterdpicas, psicoterapia breve e
dependéncia quimica

e Psicodiagnéstico, entrevista e testes psicolégicos, com
laudos e relatérios

* Etica profissional e resolu¢des do CFP

* Clima, cultura e mudanga organizacional

* Gestdio de pessoas: sele¢gdo, competéncias,
desempenho e treinamento

* Equipes, lideranca, motivagdo, conflitos e mediagdio

Gerais: Portugués, Legislagdo (Lei 8112 e Lei 9.784) e Matemdtica.

O ULTIMO CONCURSO

.'i JUSTICA DO TRABALHO

J TRT da 42 Regido (RS)

COMO E A PROVA

2026: objetiva e redagdo dissertativo-argumentativa,
corrigida até a 809 colocagéio da ampla concorréncia.
2009: gerais com peso 1, especificos compeso 2 e
redagdio de 20 a 30 linhas, com minimo de 50 pontos.

ONDE TRABALHA

Em 2009, a vaga era em Porto Alegre. Hoje o TRT-4
nomeia para qualquer unidade no Rio Grande do Sul. A
jornada é de 40 horas, e a posse exige diploma e registro
no CRP, sem exigéncia de experiéncia.

2009, FCC. 1vaga, 810 inscritas(os) e 52 habilitadas(os). O 12 lugar somou 307,18 pontos, e o ultimo, 252,58, em nota
padronizada. Os concursos de 2011, 2015 e 2022 ndo tiveram Psicologia.

TRT4.JUS.BR, NOTICIA DE 13/08/2026 - EDITAL TRT-4 01/2009 (FCC)
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01- OS CONCURSOS

TRT_S ° Pﬂ]/a/ 6Amapa/ COM DATA OFICIAL EM 2026

REMUNERAGAO INICIAL

R$ 16.040,88

mais RS 1.860,51 de auxilio-alimentagdo

BANCA
Fundagdo Carlos Chagas (FCC)
Contrato n2 34/2026, assinado em 27/08/2026.

VAGAS
So6 cadastro de reserva

A aprovada(o) é chamada(o) se surgir vaga.

SITUAGAO

O termo de referéncia prevé as provas em até
seis meses do contrato, ou seja, até fevereiro de
2027.

\—E}, Prof..
Monique

@
31 JUSTIGADO TRABALHO

TRT da 82 Regiao (PA/AP)

O QUE CAI COMO E A PROVA

EDITAL DE 2022 (CEBRASPE) 2022: 20 questdes gerais e 40 especificas, e uma

* Psicologia organizacional e do trabalho: cultura, clima, discursiva de até 30 linhas, corrigida para as 40 primeiras
motivagdo, lideranga e equipes colocadas(os). 2026: o termo de referéncia prevé objetiva
 Saude do trabalhador: psicodinGmica do trabalho, e discursiva, com correcdio até a 409 posicao.

estresse, ergonomia e aposentadoria

* Gestdo de pessoas: selecdo, desligamento, treinamento,
competéncias e desempenho

¢ Mediacgdo de conflitos e intervencdo nas organizagdes

¢ Clinica: entrevista, entrevista motivacional e

ONDE TRABALHA
aconselhamento

* Psicopatologia, psicodiagndéstico e testes psicolégicos S$6 em Belém, na sede do tribunal. A jornada € de 40 horas,

* Etica e resolucdes do CFP; nogdes de Direito e de gestéio & a posse exige diploma e registro no CRP, sem exigéncia

publica de experiéncia.

Gerais: Portugués, Raciocinio Logico, Informdtica e legislagdo da
Justiga do Trabalho.

O ULTIMO CONCURSO

2022, Cebraspe. S6 cadastro de reserva, com 15 aprovadas(os) e 3 nomeadas(os) entre 2023 e 2024. O 12 lugar teve nota 7,55
e o ultimo, 5,69, numa escala de 0 a 10. O concurso vale até fevereiro de 2027.

TRT8.JUS.BR, NOTICIA DE 27/08/2026 - EDITAL TRT-8 01/2022 (CEBRASPE) - RESOLUGAO TRT-8 48/2024

05



- - OS CONCURSOS

IPA]M Espzmm Santo

SUBSIDIO INICIAL

RS 8.151,60

mais RS 800,00 de auxilio-alimentagdio

BANCA
Fundatec

Contratagdo publicada no portal oficial em
17/09/2026.

VAGAS
1vaga e cadastro de reserva
Cargo de Psicologo Previdencidrio.

SITUAGAO
O cronograma oficial prevé o edital em outubro
e as provas em dezembro de 2026.

L Prof..
Monique

COM DATA OFICIAL EM 2026

O QUE CAI
AINDA NAO DIVULGADO

O termo de referéncia deixa o programa para o edital, e o
ultimo concurso do instituto, de 2014, ndo teve psicélogo. O
que orienta o estudo por enquanto s@o as atribuicdes do
cargo: pareceres psicoldgicos em pedidos de beneficio,
atendimento familiar, acompanhamento psicoterdpico,
estudos e relatorios.

A prova terd 20 questdes de conhecimento bdsico, 20 de
legislagdio e 40 de Psicologia.

O ULTIMO CONCURSO

TPAJM %Z

INSTITUTO DE PREVIDENCIA g
DOS SER\/\DORES DO ESTADO
ESPIRITO SANTO

COMO E A PROVA

S6 objetiva, com no minimo 80 questdes e até 4 horas.
Psicologia vale 60 dos 100 pontos, porque cada questdo
especifica vale 1,5. Ndo hd discursiva nem titulos. A prova é
aplicada s6 em Vitéria.

ONDE TRABALHA

Em Vitéria, na Diretoria de Pericia Médica e Social, que hoje
tem uma psicdloga. A jornada é de 40 horas, e a posse
exige bacharelado em Psicologia e registro no CRP.

O ultimo concurso do IPAJM foi o de 2014, pela FUNCAB, e ele ndo teve vaga de psicélogo.

PNCP.GOV.BR, CONTRATAGAO 19/2026 E TERMO DE REFERENCIA - LC ESTADUAL 891/2018
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- OS CONCURSOS

CRP—RS . PSZ.CO/IO(qa(O) Fiscal COM DATA OFICIAL EM 2026

SALARIO INICIAL

RS 12.155,16

Faixa IX, padrdo A, da tabela de remuneragdo
2026-2027 do conselho. No topo da carreira, RS
33.536,46.

BANCA
Ndio definida

O ultimo concurso foi da Fundatec.

VAGAS
Porto Alegre, Caxias do Sul e Pelotas

E cadastro de reserva em Santa Maria.

SITUAGAO

O conselho anunciou o edital de fiscal para o
segundo semestre de 2026 (noticia de
25/02/2026).

O QUE CAlI

EDITAL DE 2019 (FUNDATEC)

* Psicologia como profiss@o, histéria e processos grupais

¢ Politicas publicas: SUS, SUAS e direitos humanos

* ECAeSinase

* Entrevista e avaliagdo psicolégica (Res. CFP 09/2018 e
SATEPSI)

* Cadigo de Etica e Cédigo de Processamento Disciplinar

¢ Documentos escritos e pericia (Res. CFP 06/2019 e
08/2010)

* Resolugdes de orientagdo e fiscalizagdo, e as leis da
profissdo

Gerais: Portugués, Informdtica e Legislagdo, so classificatérios.

O ULTIMO CONCURSO

O CRPRS

COMO E A PROVA

2019: 50 questdes de 2 pontos: 10 de Portugués, 10 de
Informdtica, 10 de Legislagdio e 20 de Psicologia. Para
passar, 10 acertos em Psicologia e 50 pontos no total. N&o
teve discursiva nem titulos.

ONDE TRABALHA

Contrato pela CLT, 40 horas semanais e registro ativo no
CRP-RS. A(0) fiscal orienta psicologas(os) e a sociedade,
faz vistorias, recebe denuncias e precisa ter
disponibilidade para viagens.

2019, Fundatec. 1 vaga imediata em Porto Alegre e cadastro nas quatro cidades. Entre 2020 e 2024 foram contratadas(os) 5

fiscais: 3 em Porto Alegre, 1em Santa Maria e 1em Pelotas. O concurso venceu em 24/07/2024.

Prof. - -
\_EI”_\[’(;);/H'(["(» CRPRS.ORG.BR, NOTICIA DE 25/02/2026 - TABELA DE REMUNERACAO 2026-2027 - EDITAL CRP/07 01/2019 - TRANSPARENCIA.CFP.ORG.BR/CRP07
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OS CONCURSOS

DPE-AM - Amazonas

VENCIMENTO INICIAL

R$ 6.966,49

- 01 -

Classe A, padrdo 1(Lei estadual 7.053/2024).

BANCA
Fundagdo Carlos Chagas (FCC)
Portaria n2 1108/2026, de 03/07/2026.

VAGAS
So6 cadastro de reserva

Em Manaus.

SITUAGAO

O regulamento do concurso saiu em margo (Ato
Normativo n2 5/2026), mas a data do edital ndo
foi divulgada.

\—E}, Prof.
\lmu([m

EM ANDAMENTO, SEM DATA OFICIAL

O QUE CAI
EDITAL DE 2017 (FCC), PORQUE O REGULAMENTO

DE 2026 DEIXA O PROGRAMA PARA O EDITAL

e Areasde atuacgdo: saude, assisténcia social, educagdo e
instituicdes

¢ Desenvolvimento humano e psicopatologia (DSM-5 e CID-
10)

* Avdliagdo psicoldgica, pericias e documentos do CFP

* Escuta, orientagdo, aconselhamento e mediacdo de
conflitos

¢ Psicologia social e comunitdria

e Familia, crianga e adolescente, e politicas para grupos
vulnerdveis

* Trabalho emrede e alegislagdo (ECA, SUS, LOAS, Maria
da Penha)

Gerais: Portugués e Conhecimentos Juridicos e Institucionais.

O ULTIMO CONCURSO

' DEFENSORIA PUBLICA
DO ESTADO DO AMAZONAS

COMO E A PROVA
2026: fase unica, s6 objetiva, com 60 questdes: 20 gerais
e 40 especificas. O regulamento ndo prevé discursiva.

2017: as mesmas 60 questdes, com peso 3 nas
especificas, e um estudo de caso de 10 a 20 linhas.

ONDE TRABALHA

S6 em Manaus, com moradia obrigatéria na capital, e
jornada de 6 ou 8 horas didrias. A(o) psicélogal(o) faz
laudos, relatoérios, pericias e entrevistas, assessora as(os)
defensoras(es) nos processos e acompanha membros e

servidores.

2017, FCC. 1vaga imediata em Manaus e 13 aprovadas(os). O 12 lugar somou 380,61 pontos, e o ultimo, 329,76, e 0 concurso de

2023 ndo teve Psicologia.

DIARIO OFICIAL DA DPE-AM - ATO NORMATIVO 5/2026 - PORTARIA 1108/2026 - EDITAL DPE-AM 01/2017 (FCC)
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01- OS CONCURSOS SESAU

Secretaria de Este;_do_da

[ ]
A ° aide
SE SA' — R O o R OMdOMZa EM ANDAMENTO, SEM DATA OFICIAL

VENCIMENTO INICIAL 0 QUE CAI COMO E A PROVA

R$ 4 634 51 EDITAL DE 2017 (FUNRIO) 2017: 50 questdes de 2 pontos: 10 de Portugués, 5 de
* ) * Codigo de Etica Histéria e Geografia de RO e 35 especificas. Havia nota

mo,is R 236006 enpiio-alieriEgho s o eupis- * Psicodiagnéstico, personalidade e teorias minima em cada parte e 50 pontos no total. Os titulos

ellie psicodinGmicas valiam até 20 pontos. N&o teve discursiva.

e Atendimento individual e em grupo em ambulatério de

BANCA saude mental
IDECAN * Psicopatologia
Contratagdo publicada no Didrio Oficial em e Dependéncia quimica, psicossomdtica e violéncia ONDE TRABALHA
20/08/2026. domeéstica e sexual Em 2017, as vagas eram em Cacoal e Ariquemes. A

* Politica de saude mental e rede de atengdo psicossocial jornada é de 40 horas, e a posse exige diploma e registro
VAGAS * Prevengdo, trabalho em equipe multiprofissional e no CRP. A(0) psicéloga(o) faz psicodiagndstico, atende
Néo divulgadas promogdo da cidadania pacientes internados e conduz atendimentos individuais e
O cargo e Especialista em Saude - Psicélogo. Gerais: Portugués e Histéria e Geografia de Rondénia. Raciocinio em grupo.

Logico e SUS entraram dentro dos especificos.

SITUAGAO
A comissdo do concurso foi criada em margo
de 2026, e a banca foi contratada em agosto. O ULTIMO CONCURSO

2017, FUNRIO. 2 vagas e 140 classificadas(os). O 12 lugar somou 81,5 pontos em Cacoal e 76,0 em Ariquemes. O ultimo
classificado teve 50,0, que era o minimo.

Prof.
\_EI”_\[I(?;/II(”((» DIOF-RO DE 27/03/2026 E 20/08/2026 - EDITAL SESAU-RO 013/2017 (FUNRIO) - LEIl 5.243/2021



OS CONCURSOS

MPSC - Santa Catarina

RS 8.040,06

- 01 -

valor do edital de 2022 para Analista, mais RS b
1.836,74 de auxilio-alimentacdo °

BANCA

Ndo definida .

A comiss@io do concurso comegou em

14/09/2026. °
o

VAGAS ¢

Ndéio definidas

O quadro tem 9 cargos de Analista em Psicologia;
5 foram criados em 2025.

SITUAGAO

EM ANDAMENTO, SEM DATA OFICIAL

O QUE CAI

EDITAL DE 2014 (FEPESE), O ULTIMO COM
ANALISTA EM PSICOLOGIA

Psicologia clinica e psicopatologia

Dependéncia quimica e a relagdo entre psicopatologia e
criminalidade

Avadliagdo psicologica, entrevista e elaboragéo de laudos
Psicologia juridica: pericia, guarda, adogdo, alienagdo
parental, falsas memorias e abuso

Psicologia do trabalho, saude mental e trabalho
Psicologia da saude

Gestdo de pessoas: selecdo, treinamento, competéncias
e desempenho

Gerais: Portugués, Informdtica, Raciocinio Logico e
Conhecimentos Juridicos.

O ULTIMO CONCURSO

A comissdo foi designada pela Portaria n
6.343/2026, publicada em 17/09/2026.

outubro de 2018.

L Prof..
Monique

MPS' MINISTERIO PUBLICO
Santa Catarina

COMO E A PROVA

2014: 65 questdes: 30 gerais com peso 1e 35 especificas
com peso 2, nota minima 6 e titulos de até 2 pontos. Ndo
teve discursiva. Em 2022, para os outros analistas, a FGV
aplicou 80 questdes, 40 delas especificas.

ONDE TRABALHA

Em 2014, a lotagdo era a Procuradoria-Geral, em
Floriandpolis. A jornada € de 35 horas, e a posse exige
diploma, registro no CRP e CNH categoria B. A(0) analista
avalia criangas, adolescentes e adultos em processos, faz
laudos e pericias e visitas domiciliares.

2014, FEPESE. 1vaga, 428 inscritas(os) e 211 aprovadas(os). O 12 lugar teve nota 8,80 € o ultimo, 6,00, e 0 concurso valeu até

DIARIO OFICIAL DO MPSC DE 17/09/2026 - LC ESTADUAL 736/2019 E 871/2025 - EDITAL MPSC 008/2014 (FEPESE)
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01- OS CONCURSOS

TRT-23 - Mato Grosso

REMUNERAGAO INICIAL

R$ 16.040,88

mais RS 1.860,51 de auxilio-alimentagdo

BANCA
Ainda ndo contratada
O concurso de 2022 foi da FCC.

VAGAS
Ndo divulgadas

Em 2022, a Psicologia teve s6 cadastro de
reserva.

SITUAGAO
O tribunal autorizou o concurso em 24/07/2026
(Resolug@o Administrativa n2 1066).

\—E}, Prof..
Monique

EM ANDAMENTO, SEM DATA OFICIAL

O QUE CAlI

EDITAL DE 2022 (FCC)

* Etica, bioética e documentos escritos (Res. CFP 06/2019)

¢ Avdliagdo psicoldgica, psicodiagndstico e entrevista

e Técnicas psicoterdpicas e psicologia do desenvolvimento

e Psicopatologia e psicologia da saude

* Dependéncia quimica e reducdo de danos

e Gestdo de pessoas, clima, cultura, desempenho e
competéncias

® Saude do trabalhador, psicodindmica do trabalho, grupos
e equipes

Gerais: Portugués, Matemdatica e Raciocinio Légico com

Estatistica, e Legislagdio (Lei 8112, LAl e LGPD).

O ULTIMO CONCURSO

ji JUSTIGA DO TRABALHO

Tribunal Regional do Trabalho da 232 Regido (MT)

COMO E A PROVA

2022: 20 questdes gerais com peso 1e 40 especificas
com peso 3. A Psicologia ndo teve discursiva. Para passar,
200 pontos e estar até a 209 posig¢do.

ONDE TRABALHA
Qualquer cidade do Mato Grosso, a critério do tribunal. A

jornada é de até 40 horas, e a posse exige diploma e
registro no CRP, sem exigéncia de experiéncia.

2022, FCC. S6 cadastro de reserva, com 387 inscritas(os), 22 aprovadas(os) na lista geral e 19 na lista de pessoas negras. O 12
lugar somou 298,56 pontos e 0 222, 254,32. O concurso vale até dezembro de 2026.

RESOLUGAO ADMINISTRATIVA TRT-23 N2 1066/2026 - EDITAL TRT-23 01/2022 (FCC)
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- 01- OS CONCURSOS

ANTES DE ESCOLHER

Como cscolher o seu concurso?

O saldrio pesa, mas nenhum critério decide sozinho. Vale olhar também:

A cidade. A posse exige trabalhar onde o 6rgdo lota, e em vdrios deles alotagéo € uma
cidade s6.

A vaga imediata. Cadastro de reserva depende de surgir vaga durante a validade.
A carreira, ou seja, quanto e em quanto tempo o saldrio cresce.

A data provavel, que diz quanto tempo de preparagdo vocé tem.

\E}, Prof..
Monique

Prestar vdrias provas é diferente de estudar para vdrios editais. Uma prova com

base comum ao que vocé ja estuda pede ajuste, e ndo um plano novo.

4

IMPORTANTE

Conciliar dois editais abertos ndo dd. Quando sai um edital, o seu sobrenome é

aquele edital, e o estudo passa a ser dirigido para aquela prova até o dia dela.

12



- 02 - COMO ESTUDAR

COMO ESTUDAR - 1 DE 3

Comece pela base comum

Os programas destes concursos repetem muitos temas. Etica e resolucdes do CFP,
avaliagdo psicolégica e documentos aparecem em quase todos. Psicopatologia e saude
mental estdio nos TRTs, no MPSC, na DPE-AM e na SESAU-RO. Gestdio de pessoas e
psicologia do trabalho estéio nos trés TRTs e no MPSC, e politicas publicas, na DPE-AM, na
SESAU-RO e no CRP-RS.

Enquanto os editais néio saem, € essa base que se estuda, junto com Portugués, que estd
em todas as provas jé divulgadas.

\E}, Prof..
Monique

Organize a semana num ciclo de estudos: uma fila de matérias que vocé percorre na

ordem e recomeca quando chega ao fim. Se um dia falhar, a fila s6 anda mais devagar, e

nenhuma matéria fica semanas sem voltar.

.

QUANTO TEMPO PARA CADA MATERIA

O tempo segue a prioridade, e ndo a divisdo por igual: o peso da matéria na prova, o
tamanho dela no edital, a sua dificuldade com o assunto e a frequéncia com que ela
aparece nas provas anteriores.

13



- 02 - COMO ESTUDAR

COMO ESTUDAR - 2 DE 3

lstude de forma ativa

L

Teoria, questoes e revistio no mesmo bloco Feche o material e tente lembrar Anote o acerto por matéria

Cada bloco do ciclo tem as trés partes. Um bloco de Ler de novo mostra o texto, e ndio o que vocé guardou. O percentual geral esconde onde estd o problema.

1h30 pode ter 50 minutos de teoria, 25 de questdes e 15 Escreva ou diga o que lembra, confira no material e Registre os acertos de cada matéria ao longo das

de revisdio dos erros da volta anterior. marque o que faltou, porque é esse recorte que precisa semanas: a matéria que ndo sobe é a que pede
voltar. mudancga no estudo.

QUANDO MUDAR O METODO

Trés sinais costumam aparecer juntos: o acerto ndo sobe, vocé ndo consegue explicar sem o material um assunto que ja estudou, e o conteudo do més passado parece novo.

Nesse caso, troque uma coisa por vez e observe por algumas semanas, comegando pela revisdio e pelas questdes.

Prof..
Monique
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- 02 - COMO ESTUDAR

COMO ESTUDAR - 3 DE 3

Resolucoces, simulados e discursiva

Leia o texto da norma Simulado com tempo e sem consulta

As resolugdes do CFP estéio em todos os programas jd Um simulado reproduz a prova: tempo fechado,
divulgados, e a questdo costuma cobrar a palavra matérias misturadas e nada de material aberto. Na
exata do artigo: o prazo, a excegdio, a proibigdo. O corregdo, olhe o acerto e o tempo de cada questdo. E
resumo ajuda a revisar, mas ndo substitui a leitura do comece antes de terminar o edital, com as matérias
texto original. que vocé ja estudou.

ENQUANTO O EDITAL NAO SAI

encontrar estudando.

L Prof..
Monique

Redacdo, desde ja, nos TRTs

O TRT-4 prevé redagdio e o TRT-8, prova discursiva. Nos
dois, a corregdio vai sé até uma certa colocagdo, entdio
a objetiva decide quem tem a discursiva corrigida, e a
nota da discursiva entra na classificagdo final.

Nenhum destes oito concursos tem edital publicado, e entre a publicagéo e a prova muitas vezes hd poucas semanas. O tempo de agora € o tempo da base. A prova precisa te
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ESCOLHA 1 - COMO ESTUDAR

Mentoria Aprovacao Psi

A Mentoria ensina a estudar do jeito que a prova cobra. O treinamento segue um método em trés etapas: a
assimilagdio, em que vocé aprende como a memodria registra o que estuda; a repeticdo, com técnicas de reviséio e
treino por questdes; e a performance, em que vocé trabalha ritmo, controle do tempo e interpretagdo de

enunciado.

Uma vez por més a gente se encontra ao vivo, para vocé tirar dividas comigo e ajustar a rota. Os encontros ficam

gravados na drea de membros.

Treinamento em 10 médulos: da andlise do edital ao dia da prova.
12 mentorias ao vivo, uma por més.
Kit de ferramentas: cronogramas editdveis e controles de desempenho.

Dois bonus: a masterclass de discursivas e o minicurso "Saiu o edital, e agora?".

1ano de acesso, com 7 dias de garantia.

( fou estudar mais wando eu dei ingas na escola, na volta eu faco 20 questdes

o Psicopatologia por 30 minutos

PARA QUEM E o corda R eedo e oS

Para quem ndo sabe por onde comegar, acumula material e retém pouco, ou j& estuda hd tempo e sente que
estagnou. A Mentoria € o método; o conteudo de Psicologia estd no Curso Extensivo.

MONIOUE

MISTURA
\Lay frat Quero a Mentoria Aprovacdio Psi - pr—
Monique 16 i
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ESCOLHA 2 - O QUE ESTUDAR

Curso Lxtensivo

O Extensivo reune o conteudo especifico de Psicologia que as bancas cobram, organizado em 11 eixos: avaliagéo
psicolégica, psicopatologia, teorias e técnicas, ética e resolugdes do CFP, legislagdo, psicologia socidal,

organizacional, juridica, da saude, desenvolvimento e escolar.

Ele ndo é focado numa banca sé. E a base que se aplica aos concursos de Psicologia em geral, federais, estaduais

€ municipais, e por isso serve para qualquer um dos oito concursos deste dossié.

265 aulas nos 11 eixos.

70 PDFs esquematizados, com mapas e tabelas.
Suporte por e-mail comigo, do comec¢o ao fim do curso.
Download liberado e certificado de 80 horas.

1ano de acesso, com 7 dias de garantia. Teorias Behavioristas da Aprendiz

e CONDICIONAMENTO CLASSICO (OU CONDICIONAMENTO RESPONDENTE): No
condicionamento classico, o estimulo precede a resposta.

+ Exemplo: Imagine que toda vez que vocé chega em casa, costuma ligar a T}
assistir ao seu programa favorito. Enquanto assiste TV, vocé costuma comer
Com o tempo, vocé percebe que toda vez que ouve a musica tema do seu prg
favorito (estimulo neutro), comega a sentir vontade de comer pipoca (respost|

Para quem nunca estudou para concurso e precisa aprender as disciplinas do inicio, e para quem jd estuda e ocorre porque sua mente associou a misica do programa de TV com a expe

prazerosa de comer pipoca enquanto assiste. Assim, a musica do programa d

percebe IOCUnOS no que eStudOU_ torna um estimulo condicionado que evoca a resposta de desejo por pipoca.

PARA QUEM E

L Prof. Quero o Curso Extensivo -
Monique 17
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ESCOLHA 3 - COMO REVISAR

Resumos + Mapas

Os Resumos + Mapas relinem, em 12 médulos em PDF, o resumo e os mapas mentais das disciplinas de
Psicologia que aparecem nos editais. Cada sec¢do da aula do Curso Extensivo foi reduzida a um pardgrafo com a

defini¢do, a distingdio que a questdo troca, 0 nome do autor, o numero do artigo e a lista que se decora.

713 pdaginas e 250 mapas mentais.

Em cada moédulo, um quiz de certo ou errado com gabarito comentado e perguntas de revisdo.

NAO CONFUNDA

Os resumos sdo material de revis@io e ndo substituem um curso completo. Quem precisa aprender uma disciplina
do inicio continua precisando do Curso Extensivo.

Quero os Resumos + Mapas -

L Prof..
Monique
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uuuuuuu 40 A AvaLIAgho psicoLaIc - CoNTIUAGKD

céo psicolgica ¢ psicodi

& 7.As questdes éticas

A prerrogativa de decidir quais métodos e
instrumentos empregar ¢ de quem avalia, desde

normas do CFP. Usar somente os testes

todos os modelos de avaliagéo existentes.
dentifica forgas e fraquezas do funcionamento
psicolégico, com foco na énci
de PSICOPATOLOGIA. Mas ele vai além da
classificago diagnéstica: considera os

o varianil

listados e

esta capacitado; guardar os documentos em
arquivos seguros; e proteger aintegridade dos
testes.

& 8.0s limites da avaliagio

€ praticamente impossivel avaliar TODAS as
nuances psicolégicas a ponto de responder

GUARDE ISTO
R 5

CUNHA, 2007 - o conceito
classico

“Psicodiagnéstico é um processo clentifico,
limitado no tempo, que utiliza técnicas e
testes psicolégicos (input) seja para entender
problemas & luz de pressupostos tedricos,
identificar e avaliar aspectos especificos, seja
para classflicar 0 caso e prever seu curso
possivel, comunicando os resutados (output),

6 uma ESPECIE de avaliag&o psicologica,
utilizada para FINS CLINICOS.

B 10.0 conceito de psicodiagnéstico

ico, limitado

comportamento deterministicamente. Os
limites s3o a subjetividade, as respostas

no tempo, com inicio, meio e fim, que usa
técnicas e testes para compreender, identificar,
i o -

a
aslimitagGes de contexto e amudanga ao

psicolégico, e cujos resultados s&o comunicados

do momento da avaliago.
< 9, Avaliagdo e psicodiagnéstico

O psicodiagnéstico ¢ uma MODALIDADE de
lag 6gica, e os dois e 0 58

sindnimos. Por Jurema Cunha, ele ¢ voltado
para propésitos clinicos e por isso no engloba

....... Ko psicoLbaic € PsicoDIAGNSsTICO

A Resolugdo 31/2022
as fontes de informacdo

0 conceito
-Processo estruturado de investigagao de
fenémenos psicologicos.

-Para prover informagdes a tomada de
deciso.

e servem 3
encaminhamentos ou orientagdes.

—

(o (\
) —
Resolugdo CFP

Fundamental - 1
- Testes psicolégicos APROVADOS pelo
FP.

—

+Alista é a do SATEPSI.

s\
O)——
Fundamental - 2e 3
-Entrevistas psicolégicas e anamnese.

+Protocolos ouregistros de observagao,
individuais ou em grupo.

{ 31/2022

‘A_/

., se
for o caso”

Complementar -1
« Técnicas e instrumentos NAO
psicologicos.
- Desde que com respaldo da literatura
clentifica e do Codigo de Etica.

(2a )
N
Complementar - 2
-Documentos técnicos.
-Protocolos ou relatérios de equipes
multiprofissionais.

J

A obrigagdo do art. 22
- A deciséo se baseia obrigatoriamente em
métodos...

+..reconhecidos cientificamente paraa
prética profissional.

MATERIAL DIGITAL - PDF
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ESCOLHA 3 - COMO REVISAR

Vade Mecum

O Vade Mecum da(o) Psicdloga(o) reune, em um PDF s, as resolugdes do Conselho Federal de Psicologia e as

da(o) Psicdloga(o)

principais leis que aparecem nas provas: 106 normas na integra, conferidas na fonte oficial, com sumdario clicavel.

Ele existe porque o resumo ndo substitui a leitura da norma quando a banca cobra a palavra exata do artigo, como

0 prazo, a exce¢do ou a proibi¢do.

(

PARA QUEM E

Se o contelido programdtico do seu edital lista resolugdes do CFP, o Codigo de Etica ou leis como 0 ECA e as do
SUS, o Vade entra ao lado dos Resumos + Mapas, € os dois juntos séio o caminho. Se o seu estudo agora é sé de
teoria, comece pelos Resumos + Mapas.

Prof.
L ke Quero o Vade Mecum - 19 MATERIAL DIGITAL - PDF
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O QUE SIGNIFICA CADA ESCOLHA

Qual escolha faz sentido paira a sua jase?

SE HOJE VOCE...

esté comecando e ndio sabe como organizar o estudo

j& sabe estudar, mas precisa aprender as disciplinas de

Psicologia

j& tem conteldo, mas acumula material, retém pouco ou
sente que estagnou

j& estudou as disciplinas e precisa revisar para a prova

estd estudando pelo Extensivo e quer revisar enquanto
avanga

NOSSA ANALISE

A ESCOLHA

Mentoria + Extensivo

Extensivo

Mentoria

Resumos + Mapas e Vade

Extensivo + Resumos e Vade

O QUE ELA SIGNIFICA NA SUA PREPARAQZ\O

Vocé recebe o método para estudar e o contetido para estudar. E a
preparagdio completa, com acompanhamento ao vivo todo més.

Vocé estuda o conteudo especifico do bdsico ao avangado, no seu ritmo,
com suporte por e-mail.

Vocé aprende a priorizar, revisar e administrar a prova, e gjusta a rota comigo
uma vez por més.

Vocé retoma a teoria sem voltar & aula inteira e consulta a norma no texto
original.

Vocé aprende pelas aulas e revisa pelo resumo da mesma aula, com a
legislacdo ao lado.

Nenhuma dessas combinagdes é regra. Elas partem da fase em que vocé estd hoje, e a escolha pode mudar conforme a preparagdo avanga e o edital do seu concurso sai.

L ﬂ’,’}ﬂ’,’,’;,,,,e Mentoria Aprovagéo Psi - Curso Extensivo - Resumos + Mapas - Vade Mecum - 20
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O FECHO

A minha leitura desia lista

Oito concursos podem parecer pouco. Cada um deles tem um documento oficial por trds, e isso permite que vocé

saiba, em cada caso, o que ja € prazo escrito e o que ainda depende de uma decisdo do érgdo.

O que eu faria hoje no seu lugar € escolher um ou dois concursos desta lista, abrir o edital anterior de cadaum e
comecar pela base comum, incluindo as matérias gerais. Quando o edital sair, vocé ajusta o foco em vez de comecar

do zero.

Com carinho,

Prof. Monique

L Prof..
Monique 21
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AS FONTES - CONFERIDAS EM 23 E 24/09/2026

TRT-4
noticia de 13/08/2026 - edital TRT-4 01/2009 (FCC), DOU de 25/06/2009 - Editais 05, 06 e 07/2009

TRT-8
noticia do contrato com a FCC, 27/08/2026 - edital TRT-8 01/2022 (Cebraspe) - Edital 13/2022 (resultado final) -
Resolugdo TRT-8 48/2024

CARREIRA DE ANALISTA JUDICIARIO
Leis 8112/1990, 11.416/20086, 15.292/2025 e 15.293/2025 - Portaria Conjunta n2 1/2026

IPAJM
pncp.gov.br - contratagdio 19/2026 e termo de referéncia - LC estadual 891/2018 - edital IPAJM 01/2014

CRP-RS

noticia de 25/02/2026 - tabela de remuneragdo 2026-2027 - edital CRP/07 01/2019 (Fundatec) e Edital 15/2019 - tr
ansparencia.cfp.org.br/crp07

L Prof..
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DPE-AM
Ato Normativo 5/2026 e Portaria 1108/2026, Didrio Oficial da DPE-AM - edital DPE-AM 01/2017 (FCC) - Lei estadual
4.077/2014 e 7053/2024

SESAU-RO

Portaria 2557/2026 (DIOF de 27/03/2026) - dispensa em favor do IDECAN (DIOF de 20/08/2026) - edital
013/GCP/SEGEP/2017 (FUNRIO) e Edital 116/2017 - Lei 5.243/2021

MPSC

Didrio Oficial do MPSC, 17/09/2026 - LC estadual 736/2019 e 871/2025 - edital MPSC 008/2014 (FEPESE) e DOE-
MPSC 1.387 e 1.388 - edital MPSC 01/2022 (FGV)

TRT-23

Resolugdo Administrativa n2 1066/2026, DEJT de 27/07/2026 - edital TRT-23 01/2022 (FCC) - Edital 7/2022
(resultado final)

COMO ESTUDAR

os artigos da Prof. Monique em profmonique.com.br/blog: ciclo de estudos, simulados, método de estudo, como
memorizar, percentual de acerto e lei seca
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https://www.trt4.jus.br/portais/trt4/modulos/noticias/51064882
https://cdn.cebraspe.org.br/concursos/trt8_22/arquivos/ED_1_2022_TRT8_ABERTURA.PDF
https://pncp.gov.br/app/editais/29986312000106/2026/19
https://transparencia.cfp.org.br/crp07/wp-content/uploads/sites/8/2026/06/Tabela-de-Remuneracao-RH_2026-2027.pdf
https://transparencia.cfp.org.br/crp07/concurso/
https://transparencia.cfp.org.br/crp07/concurso/
https://www.concursosfcc.com.br/concursos/dpeam117/dpeam117_edital_abertura_versao_final_publicacao.pdf
https://www.mpsc.mp.br/documents/d/guest/do_mpsc_2026-09-17
https://conhecimento.fgv.br/concursos/mpsc22
https://www.concursosfcc.com.br/concursos/trt23122/edital_de_abertura_trt23.pdf

A PREPARACAO

Qucr S¢ preparar conigos

Os oito concursos deste dossié ainda ndo tém edital publicado, e € agora que a base se constrdi. Nas pdginas abaixo estéio o

conteudo, as condi¢des e as perguntas frequentes de cada escolha.

Ndo existe preparagdo que oferega garantia de aprovagdo, e eu nunca vou dizer isso para vocé. O que eu posso prometer € que vocé ndo vai estudar sozinha(o), nem no escuro.
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